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Este diplomado te proporciona las
herramientas y conocimientos
necesarios para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor, promoviendo su
bienestar físico, emocional y social con
empatía, ética y profesionalismo.

Este diplomado te proporciona las
herramientas y conocimientos
necesarios para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor, promoviendo su
bienestar físico, emocional y social con
empatía, ética y profesionalismo.

  ¿Trabajas en salud y te interesa¿Trabajas en salud y te interesa
ofrecer una atención integral aofrecer una atención integral a

las personas mayores?las personas mayores?

 ¿Trabajas en salud y te interesa
ofrecer una atención integral a

las personas mayores?



 

Diplomado en
GERIATRÍA Y

GERONTOLOGÍA
A través de este diplomado en Geriatría y

Gerontología el alumno podrá reforzar y ampliar
sus conocimientos, lo cual le permitirá llevarlos a
práctica en su día a día dentro del ámbito laboral.

Nuestro diplomado esta diseñado para que sin
importar en el lugar donde te encuentres puedas

llevarlo a cabo y tener acceso al mismo en
cualquier momento.
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GARANTÍA DE
VALIDEZ SEP

Todos nuestros cursos están
100% avalados por la SEP

REGISTRO SEP: 17DAP75222
Las actividades son

totalmente en línea y
enfocadas a nuestros

programas.

MODALIDAD
ONLINE

Accesoa nuestra plataforma las
24hrs del día. Contenido

multimedia diseñado para un
adecuado aprendizaje, fácil y

práctico. Además contarás con
seguimiento de un claustro de

docentes que estarán
pendientes de tus avances.

CALIDAD
EDUCATIVA
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 Nuestro claustro docente es

de primer nivel, son
experimentados,
profesionales y

comprometidos con tu
educación.

CARACTERISTICAS
DE NUESTROS

DIPLOMADOS

• DIPLOMADO DE GERIATRÍA •



Cuidado Multidisciplinario: Fomentar la colaboración con otros
profesionales de la salud, incluyendo enfermeros, fisioterapeutas y

trabajadores sociales, para proporcionar una atención integral y
coordinada.

Rehabilitación Geriátrica: Implementar programas de rehabilitación
diseñados para mejorar la funcionalidad y la calidad de vida de los

adultos mayores, especialmente después de eventos médicos agudos.

Manejo de Enfermedades Crónicas: Adquirir competencias en el
diagnóstico y tratamiento de enfermedades crónicas comunes en la

población geriátrica, como la diabetes, la hipertensión y las
enfermedades neurodegenerativas.

Prevención de Caídas: Desarrollar estrategias de evaluación y
prevención de caídas, considerando factores de riesgo específicos en la

población geriátrica y promoviendo la seguridad en el entorno del
paciente.

Evaluación Geriátrica Integral: Desarrollar habilidades para realizar evaluaciones
integrales de la salud de los adultos mayores, abarcando aspectos físicos,

cognitivos, emocionales y sociales.

Promoción del Envejecimiento Activo: Fomentar prácticas y
actividades que promuevan un envejecimiento activo y saludable,

incluyendo el estímulo cognitivo, la actividad física y la participación
social.

Manejo de Síndromes Geriátricos: Abordar de manera integral
síndromes geriátricos, como la fragilidad, el síndrome confusional

agudo y la incontinencia, considerando aspectos médicos, funcionales y
sociales.

Salud Mental en la Vejez: Diagnosticar y tratar problemas de salud
mental en la población geriátrica, como la depresión, la ansiedad y los

trastornos cognitivos, con enfoque en la atención centrada en la
persona.

Ética en Geriatría y Gerontología: Abordar cuestiones éticas específicas
relacionadas con el cuidado de adultos mayores, incluyendo la autonomía, el

respeto a la dignidad y la toma de decisiones compartida con el paciente
y sus familiares.

Cuidados Paliativos: Adquirir conocimientos y habilidades para ofrecer
cuidados paliativos a pacientes mayores con enfermedades crónicas

avanzadas, centrándose en mejorar la calidad de vida y aliviar el sufrimiento.

w w w . s a x u m u n i v e r s i t y . e d u . m x

OBJETIVOS
DEL DIPLOMADO

• DIPLOMADO DE GERIATRÍA •



 
TEMARIO

• Generalidades
• Antecedentes
• Definiciones de Geriatría y
Gerontología
• Teorias del Envejecimiento
• Cambios Físicos y sus Consecuencias
• Sistema Nervioso
• Los Sentidos
• Sistema Locomotor
• Sistema Gastrointestinal
• Sistema Respiratorio
• Sistema Cardiovascular
• Sistema Genitourinario
• La Piel
• Sistema Inmunológico
• Sistema Endócrino
• Promoción de la Salud
• Autocuidado
• Prevención y Factores de Riesgo
• Genética del Envejecimiento
• Biología del Envejecimiento
• La Enfermería
• Definición
• Campos de Acción
• Metodología
• Valoración de las Necesidades del
Adulto Mayor:
- Necesidades Físicas
- Necesidades Psicosociales
individuales
- Necesidades de su entorno
• Diagnóstico Integral
• Plan de Acción
• Implementación
• Evaluación
• Servicios Para el Adulto Mayor
• Programas
• Servicios:
- Sociales.
- De Salud
• Discapacidad Intelectual y
Envejecimiento
• Arquitectura y Diseño de Centros
Gerontológicos
• Dirección y Gestión de Centros
Gerontológicos
• Gerontología Educativa
• Investigación en Gerontología
• Documentación en Gerontología
• Rehabilitación Geriátrica
• Termalismo y Balneoterapia
• Terapias Alternativas
• Ética en Geriatría
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Con un plan de estudios dinámico,
docentes expertos y un enfoque
humanista, te formarás como un
profesional capaz de inspirar, guiar y
construir comunidades más justas y
sostenibles.
En Saxum University, tu vocación se
convierte en tu mayor herramienta
para transformar el mundo.
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para transformar el mundo.
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CAMPUS QUERÉTARO 
Acordada 100, colonia Carretas
Querétaro, Qro. 
www.saxumuniversity.edu.mx
vinculacion@saxumuniversity.edu.mx

CAMPUS LEÓN
Calle Francisco I Madero #106-112
Cuarto piso Int. #406 Col. Centro.
León, Guanajuato.
www.saxumuniversity.edu.mx
vinculacion@saxumuniversity.edu.mx

CAMPUS IRAPUATO
Blvd. Diaz Ordaz #3054-1
Irapuato, Guanajuato.
www.saxumuniversity.edu.mx
vinculacion@saxumuniversity.edu.mx

CAMPUS LAS VEGAS
317 6th, Las Vegas Nevada
www.saxumuniversity.edu.mx
vinculacionsaxumuniversity.edu.mx
vinculacion@saxumuniversity.edu.mx

CAMPUS CUERNAVACA
Av. Morelos sur #37-27, Col. Las Palmas
www.saxumuniversity.edu.mx
vinculacion@saxumuniversity.edu.mx

800 60 SAXUM 

442 395 40 33 / 442 250 6322 
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